Voraussichtlicher Zeitplan Herbstturnier 03.10.2019

e Meldestelle ab 06:45 Uhr ge6ffnet — VK-Starter
kénnen erst um 08:30 Uhr kommen

e 07:15 Uhr Start ins Gelande

e 07:30 Uhr Start 2.000 m-Lauf

e 08:00 Uhr Start 5.000 m-Lauf

e 09:00 Uhr UO erste Gruppe VK 3

e 09:45 Uhr UO VK 2 und VK 1

¢ 10:15 Uhr UO zweite Gruppe VK 3

¢ 11:00 bis 11:45 Uhr Gerate VK 1 und VK 2

¢ 11:45 bis 12:30 Uhr Geréate erste Gruppe VK 3
e 12:30 bis 13:15 Uhr Gerate zweite Gruppe VK 3
¢ 13:15 bis 14:00 Uhr Pause

e 14.00 Uhr CSC-Laufe

e 14:45 Uhr Shorty

¢ 15:45 Siegerehrung



