12 Min Sitzen

2 1 Min Liegen

3 Ubung 8

4 |dent

5 Disko

6 Box

7 Freifolge

8 Position a.d.B.

9 Richtungsapport
10 Abrufen

Klasse 3

Richtungsapport

Abrufen

Box
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Klasse 2

Richtungsapport
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Abrufen

12 Min Liegen
2 Ubung 9
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7 Box
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9 Abrufen
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1 Gruppe

2 Apport

3 Pylone

4 FF

5 Disko

6 Box

7 Pos. a.d.B
8 Abrufen

Klasse 1

Disko

- @ =

Box

Abrufen
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Pylone

Apport
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Beginner

Abrufen

Box

-

Apport

Disko

Freifolge

Position a.d.B.

Pylone

Reihenfolge nach PO
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