
Klasse 3

Box

1 2 Min Sitzen
2 1 Min Liegen
3 Übung 8
4 Ident
5 Disko
6 Box
7 Freifolge
8 Position a.d.B. 
9 Richtungsapport
10 Abrufen

50x35 m

Ident

Üb 
8Abrufen

Richtungsapport

Disko



Klasse 2

1 2 Min Liegen
2 Übung 9
3 Ident.
4Disko
5 Freifolge
6 Pos a.d.B
7 Box
8 Richtungsapport
9 Abrufen

Box

50x35 m

Richtungsapport

Üb 8

Abrufen Pos a.d.B.

Ident

Disko



Senioren

1 Gruppe
2. Pylone
3 Ident
4 Disko
5 Freifolge
6 Box
7 Pos a.d.B
8 Richtungsapport
9 Abrufen

50x35 m

Pos a.d.B.



Klasse 1

1 Gruppe
2 Apport
3 Pylone
4 FF
5 Disko
6 Box
7 Pos. a.d.B

Box

Disko

50x35 m

7 Pos. a.d.B
8 Abrufen Pos a.d.B.

Abrufen

Apport

Pylone



Beginner

Reihenfolge nach PO

Pylone

Disko

Box

Abrufen
50x35 m

Position a.d.B.

Apport

Freifolge


